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ALIMENTACION

De donde viene el pescado?

Mas de 5.000 escolares visitan el Centre Interactiu de Mercabama

Arnau Mas
Barcelona

uién come pescado
al menos una vez
por semans?”, pre-
gunta la monitora.
Sélo tres o cuatro nifios le-
vantan la mano.
Estaesunadelasescenas
mis repetidas en el Centre
Interactiu del Peix de Merca-
barna, que presenta una ex-
posicién pionera en Espania
con la que se quiere promo-
cionar el consumo de pesca-
do entre los mas efos.
Impulsado por el Gremi de
Majoristes, Mercabarna ofre-
ce un recorrido educativo del
pescado yel marisco desde que
se captura hasta que llega ala
mesa. Mas de 5000 escolares
ya han visitado ls muestra.
“Los nifos son los que de-
ciden qué se come encasayes
importante que se familiari-
cen con el pescado y adquie-
ran unos hébitos alimentarios

Una monitora explica los beneficios del pescado. ci»

saludables” explica Leandre
Serra, presidente del Gremi.

La visita, totalmente gra-
tuita, se inicia con una intro-
duccion a las artes de la pes-
ca, se ensenan los distintos
ecosistemas de los pecesy se
explica cémo funcionan los
puertos, las piscifactoriss, las

lonjas y las cofradias de pes-
cadores. Todo a partir de di-
bujes, videos y juegos interac-
tivos, como un balanza que cal-
cula cuéntos peces pesas-45
kilos equivalen a 22 bacalaos
y 65 a 35 pulpos, por ejemplo-.

El recorrido prosigue con
una explicacion sobre las acti-

Elapunte

Ensenaracomprar
alos mas pequenos

@ En su objetivo de fomentar
una dieta equilibrada, el Cen-
tre Interactiu del Peix propo-
ne unjuego en el que losni-
fos tienen que realizar una
compravirtual en un merca-
do.Los alumnos eligenlos
alimentosy pasan el cddigo
de barras de sucompra por
un ordenador que lesindica
-a través de una piramide ali-
mentaria- sifaltan proteinas,
vitaminas o minerales.

vidades de Mercsbarna, el
tranporte hasta los mercados
municipales, asi como diversas
actividades sobre losbeneficios
alimentarios del pescado.

La visita se completa con
una ruta por el Mercat Central
y{naliza con una comida a ba-
se de pescado y mariscao.
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Detenidos por robar
600 kilos decobre

SABADELL. La Policia Local de
Sabadell detuvo el domingo
atres presuntos ladrones jus-
to después de que sustrajeran
600 kilos de cobre de una fa-
bricadela ronda Pau Vila. La
alerta fue dada por un ciuda-
dano que los vio enel interior
del edificio.

BCNviveel abrilmas
calidodesu historia

BARCELONA. Tras cerrar el
marzo més caluroso, la ciu-
dad ha vivido el mes de abril
mis célido de su historia, con
15,9 grados centigrados de
media, segun los datos del
Observatorio Fabra. En 145
la media fue de 154 grados.

Unafugaprovocauna
nubetoxicaenEL Prat

EL PRAT. Un escape de acido
clorhidrico en ls empresa (la-
riantde El Prat caus6 ayeruna
nube téxica que obligo a acti-
var el el Plan de Emergencias
de la Direccion General de Pro-
teccion Civil de ls Generalitat y
adesalojar a lostrabajadores.

Hoy
| | 14°21°

Ligero incremento de latem-
peratura maxima. Se espe-
ran cielos parcialmente des-
pejadosyvientos moderados.

Manana
|. & 1| 15°921°

Temperatura minima al alza,
acompahada de nubosidad
variable. Se prevén vientos
del norte por lamafana.
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